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INTRODUCCIÓN 
Las patologías de causa vascular como las isquemias arteriales periféricas y el pie diabético 
suelen derivar con frecuencia hacia la amputación de miembros inferiores. En el año 1997, la 
incidencia de amputaciones no traumáticas en pacientes diabéticos era de 46,1‰ y en no 
diabéticos de 1,6 ‰ en Madrid. Actualmente, este procedimiento sigue siendo muy común en 
nuestra unidad de cirugía vascular del Hospital Ramón y Cajal. A veces, surgen conflictos 
derivados de la confrontación de la cultura del paciente con la cultura del profesional 
sanitario. Valores, creencias y expectativas de los enfermos pueden influir en su comprensión 
sobre la patología y en su adherencia al tratamiento. Una preocupación creciente de los 
profesionales que integran nuestra unidad es perder la aproximación psicoemocional con el 
paciente en el contexto perioperatorio de su amputación. La relación de ayuda es en un 
marco terapéutico en el que enfermera y paciente/ familia  interaccionan para crear 
significados nuevos acerca del proceso, su tratamiento y los conflictos psicoemocionales del 
paciente. En este punto, la enfermera es un elemento clave para ayudar a que paciente y 
familia acepten la amputación y la vivan de la manera más sana posible. 
 
OBJETIVOS 
- Conocer cuál es la bibliografía publicada en torno a la relación de ayuda con los pacientes 

amputados de causa vascular. 
- Conocer a través de las publicaciones los componentes psicoemocionales y físicos de los 

pacientes amputados. 
 
MATERIAL Y MÉTODOS 
Revisión bibliográfica de artículos científicos desde el año 1990 que contengan las palabras 
clave “Amputados, miembros inferiores, relación de ayuda, comunicación, ayuda psicológica, 
cirugía vascular” y las palabras en idioma inglés “lower limb amputation, communication, 
psychologic assesment, surgery, depression, anxiety”. Las bases bibliográficas utilizadas son 
CUIDEN, PUBMED, LILACS, COCHRANE, JOANNA BRIGGS INSTITUTE y CUIDATGE. Los artículos 
excluidos serán los anteriores al año 1990 y que no tengan definidos  los criterios comentados. 
Las variables analizadas son “amputacion de miembros inferiores por causa vascular” y 
“relación de ayuda”. Incluimos los artículos que hablen de amputaciones de los miembros 
inferiores en pacientes isquémicos y con pie diabético. La relación de ayuda es una 
interacción profesional entre enfermera y paciente, que le brinda los recursos relacionales 
para superar su enfermedad o, si no, llevarla con dignidad. 
 
RESULTADOS 
Los resultados responderán a los componentes de las variables definidas. Actualmente se 
encuentran en fase de análisis y pendientes de evaluar. 


