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INTRODUCCION

El control de los factores de riesgo en los pacientes afectos de linfedema, el seguimiento
de unas normas estrictas en el cuidado de la extremidad y una adecuada informacion y
educacion sanitaria por parte del personal de enfermeria a los pacientes, conseguiran
que, a pesar de ser una afeccion cronica, aumente la calidad de vida de las personas que
padecen esta enfermedad.

OBJETIVOS

Impartir una educacion sanitaria adecuada para que el paciente conozca su enfermedad
y adquiera los conocimientos necesarios para mejorar su calidad de vida.

Mentalizar al paciente de la necesidad de seguir de unas normas de vida y de practicar
una serie de cuidados generales para el control de la enfermedad.

MATERIALES Y METODOS

Durante los Gltimos afios hemos controlado linfedemas de diversa etiologia: Primarios,
Secundarios y Post-quirdrgicos (post-mastectomia).

A todos los pacientes se les ha tratado con: terapéutica farmacoldgica, compresion
elastica, presoterapia manual y de mercurio. Se ha incidido especialmente en conseguir
que el paciente, a través de la educacion sanitaria, conozca su enfermedad y practique
los cuidados recomendados para evitar el empeoramiento de su afeccion.

El tratamiento del linfedema consigue resultados esperanzadores cuando se combinan
los métodos expuestos y no solo con uno de ellos.

RESULTADOS

Los resultados se analizan en funcién, fundamentalmente, de la correcta aplicacion de
las normas de vida, la contencidn elastica y de la presoterapia de mercurio practicada.
CONCLUSIONES

Los cuidados de la extremidad afectada y la observacion estricta de las normas de vida
son fundamentales en el tratamiento del linfedema. Los demas metodos, cuando se
cumplen las condiciones anteriores, se convierten en complementarios, consiguiendo
entonces mejorar el resultado final del tratamiento.



