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INTRODUCCION

Los pacientes con patologia vascular que en el momento del alta precisen una continuidad
asistencial para curas especificas y/o seguimiento, que no pueden desplazarse del domicilio,
bien por prescripcion médica o por incapacidad a la deambulacién, van a requerir de una
atencion domiciliaria por parte del equipo de atencion primaria (EAP).

En el Hospital del Mar, en el afio 2006 se implemento el Programa de Preparacion del Alta
(PRE-ALT), con el objetivo de mejorar la continuidad de cuidados de los pacientes dados de
alta desde el hospital.

OBJETIVOS

- Garantizar la continuidad asistencial y la coordinacion de los pacientes de vascular dados
de alta hospitalaria y que requieren atencién domiciliaria y/o curas especificas por parte
del EAP.

- Planificar el alta del paciente de vascular desde el ingreso.

- Notificar con 24/48 horas de antelacion al EAP, planificando la atencién domiciliaria en un
plazo de 24 horas.

METODO

La identificacion del paciente susceptible de ser incluido en el programa se inicia en el
ingreso, a través de la valoracion del equipo multidisciplinar.

La valoracion e inclusién del paciente en el programa, asi como el mecanismo de activacion
de coordinacién y comunicacién con el EAP la realiza la enfermera referente del PRE-ALT.

Los criterios de inclusidn son: pacientes con necesidad de curas de heridas, posquirargicos, y
los que precisan control de tratamiento.

RESULTADOS

Durante el afio 2007 se han dado de alta 631 pacientes del servicio de Vascular, de ellos han

sido incluidos en el programa un 11%. (n: 69). Ademas también se incluyeron 3 pacientes

desde el servicio de urgencias.

Conclusiones

- Garantizar la continuidad asistencial, a través de la coordinacién entre los diferentes
niveles asistenciales

- Planificacion del alta desde el momento del ingreso, con una metodologia de trabajo
interdisciplinario

- Racionalizar el tiempo de estancia en el hospital de agudos.

- Mejorar calidad de vida del paciente y familiares.



