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INTRODUCCIÓN
Observamos en nuestra Unidad, una gran variabilidad respecto a la presencia
de familiares u otros allegados durante la realización de curas por parte de
enfermería. Los argumentos y criterios  para permitir la presencia son múltiples
y en ocasiones poco definidos.
La revisión bibliográfica correspondiente no aporta evidencia científica por
lo que surge la realización del presente estudio.

OBJETIVOS
Determinar la idoneidad de la presencia de acompañantes durante la realización
de curas.
Identificar la situación actual, tanto respecto al porcentaje de casos en que
están presentes como a los criterios utilizados.
Identificar la opinión del paciente y de los allegados.

MATERIAL Y MÉTODOS
Inicialmente se monitorizan de forma piloto 25  curas, para determinar los
datos más relevantes a recoger.
Se realiza una encuesta individual a las enfermeras de la unidad, en que se
les pregunta por los criterios que para permitir la presencia, y las ventajas
e inconvenientes de la misma. Posteriormente se realiza una recogida de
datos durante el mes de marzo de 2005, en que se recogen el tipo de cura,
el tipo de acompañante (relación con el paciente),  si se le ha permitido o
no la presencia, el criterio utilizado para permitirla, y la opinión del paciente
y del acompañante.

RESULTADOS
Al concluir hoy la fase de recogida de datos, los resultados se encuentran en
la fase de proceso estadístico. Podemos adelantar que en la situación inicial,
sólo en alrededor de un 20% suelen realizarse las curas en presencia de
acompañantes, si bien en un porcentaje considerable debido a que no se
encuentran presentes en el momento de la cura. Los criterios  de enfermería
se pueden encuadrar en 4 grandes tipos de motivos, y los pacientes y familiares
en general se muestran de acuerdo a la presencia durante el procedimiento.

CONCLUSIONES
El estudio está permitiendo  una reflexión y análisis de los criterios e
intervenciones de enfermería en este aspecto, que contrastados con las
opiniones de pacientes y acompañantes permiten realizar una protocolización
racional del funcionamiento del equipo de enfermería.  Podemos adelantar
que tras el estudio, y salvo las excepciones que indicaremos, entendemos
oportuno y adecuada la presencia de familiares durante la realización de
curas.
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