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Introduccion: El tratamiento de la UGlcera venosa esta basado en una terapéutica de compresion
efectiva que permita compensar los efectos de la hipertension venosa y ademéas mejorar la
microcirculacién. Los tratamientos locales mediante apdsitos de cura en ambiente himedo se
emplean para mejorar las tasas de cicatrizacién. Este estudio se disefié6 para evaluar la
efectividad clinica de un apésito empleado para la proteccion de la piel perilesional. Métodos:
Se llevé a cabo un ensayo clinico controlado, aleatorizado, abierto, multicéntrico, nacional y
pragmatico. Participaron en el estudio enfermeros y médicos de consultas externas de Cirugia
Vascular y de Centros de Salud de Atencién Primaria. Se incluyeron 98 pacientes con Ulceras
venosas en tratamiento con terapia de compresion mediante vendaje multicapa. Los pacientes
fueron asignados aleatoriamente a cada grupo de intervencidn: 49 pacientes en el grupo A (con
Cavilon) y 49 en el grupo B (sin Cavilon). Finalizaron de manera prematura el estudio el 16,3%
de los pacientes del grupo B y el 14,3% de los pacientes del grupo A. Caracteristicas
sociodemogréficas y clinicas: En el momento de inclusiéon en el estudio, no se observaron
diferencias significativas entre grupos de pacientes en cuanto a edad, sexo, indice de masa
corporal, antecedentes de Ulcera venosa, ni patologias asociadas. El indice Tobillo-Brazo era
superior a 0,8 en todos los pacientes. Caracteristicas basales de la Ulcera: El 34,7% de los
pacientes incluidos en el grupo A presentaban ulcera de grado morfolégico IIl respecto el
16,3% de los pacientes del grupo B, observando diferencias estadisticamente significativas
entre grupos de estudio (p=0,03). El tiempo medio de evolucién de la Ulcera era de 45,9
semanas, sin diferencias entre grupos. El tamafio medio de la Ulcera fue similar en ambos
grupos, de 9,1 cm®. El 46,9% de los pacientes de ambos grupos referian haber utilizado
anteriormente algin tipo de vendaje compresivo.

Resultados: Al finalizar el estudio, el porcentaje de reduccion medio era de 83,4% (31,1) en el
grupo A y de 71,6% (44,1) en el grupo B, diferencias estadisticamente significativas entre
grupos al finalizar el estudio (p=0,046)

Conclusiones: Los resultados del primer estudio realizado en Espafia de investigacion clinica
con terapia de compresion muestran unos resultados en términos de cicatrizacion completa a
las 12 semanas del 47% similares a los publicados recientemente por otros autores (Franks,
2007). Claramente, estos resultados se asocian al elevado cumplimiento terapéutico de los
pacientes incluidos en el estudio. Al mismo tiempo, este estudio muestra las diferentes tasas de
cicatrizacion de las ulceras en funcion de la proteccion de los bordes perilesionales. Asi, en los
pacientes tratados con la pelicula barrera Cavilon se consiguié una reduccion del area de las
Ulceras significativamente mayor que la observada en los pacientes no tratados.




