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Diploma de Especializacion en Heridas Vasculares en
el Miembro inferior y Pie Diabético

DIRIGIDO A

e Diplomados/Graduados en Podologia
e Diplomados/Graduados en Enfermeria
e Diplomados/Graduados en Fisioterapia

e Licenciados/Graduados en Medicina

OBJETIVOS

Objetivos Generales

- Dotar a los profesionales de las Ciencias de la Salud de elementos de juicio y
criterio profesional, basados en la evidencia cientifica, que les capaciten en la
prevencidn y tratamiento de las heridas vasculares del miembro inferior.

— Adquirir conocimientos y habilidades adecuadas para prestar cuidados de
calidad en la prevencion y tratamiento que precisan los pacientes afectos de
lesiones de MMII, tanto con patologia vascular, como neuropatica, y que
permitan liderar este campo especificos.

Objetivos especificos

- Demostrar conocimientos sobre metodologia cientifica para saber interpretar
trabajos cientificos y competencias en la realizacion de busquedas
bibliograficas y escritura cientifica.

— Comprender los mecanismos fisiopatologicos de la cicatrizacion de las heridas.

- Explicar la relacion entre el estado nutricional y las tulceras de MMIL.

- Evaluar el manejo del dolor y la infeccién en las tlceras de MMII.

- Identificar y diagnosticar la enfermedad arterial periférica, factores de riesgo
y sus complicaciones.

- Identificar y diagnosticar la enfermedad venosa, factores de riesgo y sus
complicaciones.

- Diferenciar las Técnicas Diagnosticas de la patologia vascular.

- Clasificar y diagnosticar los diferentes tipos de lesiones en MMII. Establecer
estrategias adecuadas de prevencion de las ulceras en MMII.

- Distinguir los diferentes factores de riesgo y complicaciones del paciente con
pie diabético.

— Explicar y analizar los riesgos y complicaciones de la enfermedad linfatica en
MMIL

— Evaluar y seleccionar los materiales adecuados para el tratamiento de las
ulceras, en funcion de su etiologia.

— Racionalizar el uso de los materiales y técnicas avanzadas en el tratamiento de
las ulceras de MMII.
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METODOLOGIA

El proceso ensefianza - aprendizaje se desarrollara en un entorno virtual
interactivo, que permita la tele formacidn, tutorizacion y seguimiento de
alumnos. En base a los objetivos especificos de cada unidad o mddulo, se
estableceran estrategias individuales o colaborativas, y se desarrollaran las
actividades, principios y procedimientos, para el logro del aprendizaje
significativo.

El entorno educativo pretende ser lo mas flexible e intuitivo posible para que
los estudiantes aprendan y compartan las experiencias de conocimiento con el
resto de la comunidad virtual. La metodologia de éste incorpora todos los
recursos necesarios para impartir los contenidos debidamente actualizados en
red, que estaran disponibles y accesibles en la plataforma online dispuesta
para ello.

Durante su experiencia formativa, el alumno dispone de varios entornos
virtuales, todos ellos accesibles a través de la web de la universidad de
Cordoba:

= Correo electronico: Configurable en diferentes dispositivos y
accesible desde cualquier punto con conexidn a Internet. Los alumnos
recibiran las notificaciones del curso por este canal.

= Portal del alumno: Contiene los datos personales y académicos del
alumno, accede al correo electronico y al campus virtual, ademas de
dar la opcidn al alumno de solicitar soporte técnico a sistemas ante
cualquier incidencia informatica.

= Plataforma Moodle: Plataforma virtual y entorno en el que el alumno
desarrollara su actividad formativa. Contiene los médulos (con los
temarios, actividades, test, herramientas de comunicacidn, etc.) y un
espacio que incluye informacion de interés general, que no esta
vinculada a una materia concreta.

Los contenidos tedricos se desarrollaran principalmente mediante exposicion
on-line asincrona. La estructura del curso tendra un caracter modular. Cada
modulo estara dividido en unidades que contaran con una mayor o menor
carga lectiva. Los contenidos se presentaran de forma secuencial, de tal forma
que el alumno mantenga un ritmo constante de estudio

En caso de que algun profesor quiera desarrollar contenidos practicos, podra
hacerlo a través de tareas concretas o por medios sincronicos a través de la
plataforma Moodle, donde los alumnos podran interactuar con los docentes
para aclarar dudas o ampliar conocimientos. Los horarios y fechas de
imparticion de estas actividades seran decididos por cada profesor.
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LUGAR DE CELEBRACION

Plataforma Moodle Universidad de Cérdoba

EQUIPO DOCENTE
Nombre y apellidos Categoria profesional, Umvers_ldad u Organismo
de procedencia
Rafael Molina Luque Profesor Ayudante Doctor. Universidad Cérdoba

Enfermera. Hospital Universitario Reina Sofia.
Coérdoba

Profesor asociado. Universidad Cérdoba. Hospital
Universitario Reina Sofia. Cérdoba

M2 José de la Torre Barbero

Juan Vacas Pérez

Guillermo Molina Recio Profesor Contratado Doctor Universidad Cérdoba

Enfermera. Asociacion Espafiola Enfermeria

Carmen Alba Morilla Vascular y Heridas

Enfermero. Hospital Universitario Virgen de la

David Pérez Barreno . . ,
Victoria. Malaga

Cirujano Vascular

Lorenzo Ramoén Alvarez Rodriguez | Unidad Funcional de Heridas Complejas del
Consorci Sanitari de Terrassa

Facultativo Especialista de Area

Elena Conde Montero Centro de Especialidades Vicente Soldevilla y
Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid

Profesora colaboradora a tiempo completo.

Sonia Hidalgo Ruiz Universidad Extremadura

Yolanda Robledo Do Nascimiento | Profesora Adjunta Universidad Europea

Enf. Centro de Atencion Primaria La Condesa de

M.2 Jesus Pérez Prieto .
Ledn

José Maria Rozas Martin Enfermero en Hospital 12 de Octubre

COORDINACION DEL CURSO

Guillermo Molina Recio. Profesor Contratado Doctor Universidad de Cérdoba

Carmen Alba Moratilla. Asociacidn Espafiola de Enfermeria Vascular.

SECRETARIA

Francisco A. Reina Garcia
Secretaria Departamento de Enfermeria, Farmacologia y Fisioterapia. Facultad de
Medicina y Enfermeria de Cérdoba. Edificio Sur. 12 Planta.
C/ Maria Virgen y Madre s/n
Teléfono: 957218573
Mail: freina@uco.es

CONTENIDO
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Contenidos
Unidad Descripcion del contenido
Int ion al ., , ) .,
" roduccm’n ata Introduccioén a la metodologia de la investigacion.
Metodologia de la . . N
N - Fuentes y Sistemas de informacion biomédicas.
Investigacion:

Busquedas
Bibliograficas, Escritura
Cientifica.

- Busqueda del conocimiento cientifico, valoracion
critica y su aplicacion a la practica clinica,
Elaboracion de articulos cientificos.

Estructura de la piel y
del sistema circulatorio

Anatomo-fisiologia cutanea:

- Estructura de la piel

- Anejos cutdneos

- Vascularizacion

- Funciones de la piel; piel sana y piel senil

Proceso de cicatrizacion cutanea:

- Factores que interfieren en la cicatrizacion.

- Alteraciones de la cicatrizacion

Sistema circulatorio:

- La sangre, composicion y hemodinamia

- Anatomia, fisiologia, fisiopatologia sistema
venoso, arterial, linfatico

Nutricion en el proceso
de cicatrizacion y
prevencion de las ulceras
en MMII

- Requerimientos nutricionales

- Valoracién nutricional

- Relacion entre el estado nutricional y las ulceras
en MMII

- Estrategias nutricionales y cambios en los estilos
de vida

- Educacion diabetologica en la prevencion y
tratamiento de pie diabético

Patologia vascular
venosa

Patologia de la circulacion sanguinea

- Insuficiencia venosa cronica (IVC)
- Factores de riesgo en la IVC

- Clinicade laIVC

- Complicaciones IVC

- Clasificacion CEAP

- Sindrome Postrombotico

- Caracteristicas de la lesion venosa

Diagnéstico de la
patologia vascular
Patologia vascular
arterial

Evaluacion diagndstica vascular:
- Angio TAC o RM.
- Angiografia
- Indice Tobillo/Brazo (ITB)
- Indice Dedo/Brazo (IDB
- Presion Segmentaria
- Pletismografia
- Doppler — Color
Presion de oxigeno transcutaneo
Enfermedad Arterial Periférica (EAP)
- Clinica de la EAP
- Caracteristicas de las llceras arteriales
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- Diagnostico diferencial
- Factores que modifican la circulacion arterial
Complicaciones de la patologia arterial

Lesiones atipicas
Diagnostico diferencial
de las heridas MMII
Tratamiento sistémico y
abordaje integral del
dolor y la infeccion en
las Ulceras de la
Extremidad Inferior

Diagnostico diferencia de las heridas de MMII:

Inflamatorias, tumorales, arteriopatias....

Dolor en las heridas

- Evaluacion del dolor

- Manejo farmacologico del dolor en las heridas
cronicas

- Manejo general del dolor

Infeccion en las heridas

- Carga bacteriana e infeccion en ulceras de MMII

- Microorganismos mas habituales

- Identificacion / Prevencion / Tratamiento

Pie diabético

- Definicion de pie diabético y de riesgo.

- Epidemiologia y costes econdmicos.

- Fisiopatologia.

- Exploracion y clasificaciones de riesgo.

- Manifestaciones clinicas: La ulcera de pie
diabético (neuropatica, neurosiquémica e
isquémica).

- Ladescarga en el pie diabético: descargas
provisionales y definitivas.

- Educacioén sanitaria y cuidados del pie diabético

Patologia linfatica

Fisiologia y fisiopatologia del sistema linfatico
- Tipos de edema

- Linfedema en miembro inferior

- Lipedema

- Flebedema o edema venoso

- Complicaciones (linfangitis, ...)

- Factores de riesgo

Diagnéstico clinico y por imagen

Diagnéstico diferencial Lipedema / linfedema /
edema venoso

Tratamiento de linfedema. Drenaje linfatico. Bases
técnicas

Cuidados generales del
paciente con Ulceras de
MMII

Cuidados generales:

- Anamnesis, Diagnésticos de enfermeria

- Acronimos en cuidado de las heridas

- Intervenciones de Enfermeria

- Recomendaciones al paciente

- Continuidad de cuidados en la gestion de heridas
Practica basada en la evidencia

10

Tratamiento local de las
ulceras de MMII y
continuidad de cuidados

Preparacion del lecho de la herida
Seleccion de productos:

- Composicion.

- Antisépticos

- Terapias avanzadas

- Terapia de la compresion
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EVALUACION

Para verificar el cumplimiento de los objetivos relacionados de manera especifica
con los procesos de autogestion de la formacién y con la responsabilidad del alumno
en el progreso de ésta, se estableceran los siguientes tipos de evaluacion:

Autoevaluaciones: Se llevaran a cabo una vez concluido el estudio de alguna
materia o unidad. Se realizaran a través de los cuestionarios de autoevaluacién
disponibles en cada médulo o unidad.

Tareas: El alumno dispondra de tareas para que pueda poner a prueba los
conocimientos adquiridos a lo largo del curso. Estas tendran caracteristicas
distintas en funcién de la materia tratada en cada unidad.

Evaluacion formativa. Se evaluaran los conocimientos a lo largo del experto. La
notal final se obtendra de la media de las notas finales de unidad. Cada profesor
decidira en su unidad el uso y ponderacion de cada sistema de evaluacion de la
unidad de la que sea responsable, pero siguiendo los siguientes criterios:

— Examen: de cada una de las unidades se realizara un examen de respuestas
multiple, y tendra una ponderacion entre el 50 y el 80% de la puntuacion de la
unidad. Se debera superar el 60% de las respuestas correctas para aprobar.

— Tareas: en cada una de las unidades, encaminadas al desarrollo de competencias
especificas, se plantearan una o mas tareas. La puntuacion global (conjunto de
todas las tareas planteadas) sera 0 al 10, y tendra una ponderacion entre el 10 y
el 30% de la puntuacidn final de la unidad.

— Participacion en los Foros: Se considera como una actividad colaborativa, ya
que las discusiones en el foro constituyen herramientas imprescindibles para
construir el proceso de aprendizaje. Son evaluables a efectos de calificacion y
ponderaran entre un 10 y un 20% de la nota final de la asignatura. Se puntta de 0
al 10 atendiendo fundamentalmente al nimero de intervenciones (minimo 3) y a
su calidad.
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CALENDARIZACION

Fechas de interés curso académico 2024 /2025

e Preinscripcion: 1 al 15 de septiembre

e Matriculacidon: del 16 de septiembre al 5 de octubre
 Apertura de la plataforma: 12 octubre 2024

e Inicio curso: 14/10/2024

» Finalizacion curso: 23 de mayo 2025

e Cierre de la plataforma: 8 junio 2025

Notas de interés
» Dias sin actividad docente tutorizada: Todos los domingos, periodos
vacacionales de navidad y fiestas nacionales durante el curso.
» Actividad sincrénica: primer jueves del médulo (opcional su realizacion, decide
cada tutor)
» Foro:
o Apertura del foro: al inicio de la apertura de la actividad docente.
o Cierre del foro: al cierre de la actividad docente.
* Evaluacion de la unidad
o Apertura: Toda la semana posterior a la actividad docente.
o Tiempo de realizacion del examen: 1h (2 Oportunidades)

- Recuperacion: al finalizar el curso
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FECHAS LECTIVAS CURSO 2024-2025

Unidad _Perlod_o _d,e Prof. coordinador
imparticion
Entreca de tareas En el periodo correspondiente a cada unidad
5 (fecha limite el dia de la evaluacién)
Fntrod.ucm.o,n ala Metodologia de la Dr. Rafael Molina Luque
investigacidn: 14-25 oct
1 Busquedas bibliograficas, lectura Dra. M.2 José de la Torre
critica y escritura cientifica Barbero
Evaluacion | 26 octubre al 3 de noviembre
E.structurz? dela piel y sistema 4-15 nov Dr. Juan Vacas Pérez
2  circulatorio
Evaluacion | 16 al 24 de noviembre
Nutriciéon en el proceso de
3 cicatrizacion y prevencion de las 25 nov-5dic | Dr. Guillermo Molina Recio
ulceras en MMII
Evaluacién |6 a 15 diciembre
; 16-20 dic Dfia. Carmen Alba Moratilla
Patologia vascular venosa 7-10 ene DA
4 . D. David Pérez Barreno
Webinar-8 ene
Evaluaciéon|11 a 19 enero
Patologia vascular arterial 20-31 ene Dr, Lorenzo R,amon
5 Alvarez Rodriguez
Evaluacion |1 a 9 febrero
Diagnostico diferencial de las heridas
MMII
6 Tratamiento sistémico y abordaje 10-21 feb Dra. Elena Conde Montero
integral del dolor y la infeccion en las
Ulceras de la Extremidad Inferior
Evaluacion | 24 a 30 febrero
~ Pie diabético 3-14 mar Dra. Sonia Hidalgo Ruiz
Evaluacién |17 a 23 marzo
Patologia linfatica 24 mar-6 abr bra. Yoland_a RObIEdO Do
8 Nascimiento
Evaluacién |7 a 13 abril
Cuidados generales del paciente con Dfia M2 Jesus Pérez Prieto
ulceras de MMII 22 abr-2 may
9 Practica basada en la evidencia D. José Rozas
Evaluaci6on |3 a 11 mayo
Tratamiento local de las dlceras de 12-23 may Dfia. Carmen Alba Moratilla
10 _MMII Webinar-20 may| D. David Pérez Barreno
Evaluaciéon |24 mayo a 1 junio
Recuperacion| 2 a 8 junio

Fechas y horario de Espaiia (Oh inicio-24h finalizacion)

Cierre de la plataforma 9 junio 2024
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Octubre Di Enero Febrero
Todos
1 | Ma 1 (Vi los 1
Santos
2 [ Mi 2 | sa 2
3 | Ju 3
4 (Vi 4
5 | sa 5
Dia de la
G == 6 Constitucion
7 | Lu 41 7
Inmaculada
8 | Ma 8 Concepcion
9 | Mi 9 Do 9 [ Mi 9 (Vi
10 | Ju 10 Lu 10 | Ju 10 | sa
" Ma M| Vi 11 | Do
Fiesta . .
12 Nacional Mi 12 | sa 12
13 Ju 13 | Do 13
14 Vi 14 | Lu | 16 | 14
15 Sa 15 | Ma 15
16 Do 16 | Mi 16
17 Lu 17 | Ju ‘ 17
18 Ma 18 | Vi 18
19 Mi | S 149 | sa 19
José
Domingo
20 Ju 20 | Do | de 20
Pascua
21 [ Lu 21 | Ju 21
Pascua
22 | Ma 22 | Vi 22
23 | Mi 23 | sa 23 | Lu 52 | 23
24 | Ju 24 Ma | Nochebuena | 24
25 | Vi 25 Mi | Navidad 25
26 | sa 26 | Ma 26 | Ju 26
Horario
27 | Do | de 27 | Mi 27 | Vi 27
invierno
28 | Lu 44 28 | Ju 28 | sa 28
29 | Ma 29 | Vi 29 | Do 29
30 [ Mi 30 | sa 30 | Lu 11 30
31 | Ju 31 | Ma | Nochevieja 31
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