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Introduccion  
Los pacientes que son dados de alta en el Servicio de Cirugía Vascular del Hospital 
Universitario Doctor Josep Trueta de Girona reciben un informe de alta de asistencia 
médica y todos los pacientes con curas pendientes, reciben también un informe de alta 
de enfermería donde se explican los problemas, se describen los cuidados a seguir y la 
educación sanitaria proporcionada. Todo va encaminado a promover y sustentar la 
continuidad del cuidado del paciente.  
El objetivo de nuestro trabajo era valorar la utilidad y detectar las deficiencias de 
información de las altas de enfermería por el profesional de la asistencia primaria (AP).  
material y metodo  
Se trata de un estudio descriptivo y transversal que recoge las opiniones de las 
enfermeras de la AP en la provincia de Girona que recibieron altas de enfermería de 
nuestro servicio durante el año 1999. Se excluyeron las enfermeras de otra provincia y 
las enfermeras de otros centros hospitalarios.  
Para la recogida de datos se elaboraron dos cuestionarios con preguntas abiertas y 
cerradas de autocumplimiento. Uno de los cuestionarios hace referencia a la alta 
individualizada que recibió la enfermera donde se especificaba el nombre del paciente 
así como la fecha de envío. El otro cuestionario se refiere a la opinión general que 
tienen las enfermeras sobre el alta de enfermería. El medio a través del cual se realizó la 
encuesta fue el correo, previo contacto telefónico con la Adjunta del Área Básica de 
Salud.  
resultados  
Durante el año 1999 las enfermeras del Hospital de Girona han realizado un total de 461 
altas, de éstas 92 (19,95%) corresponden a nuestro servicio. La edad media de los 
pacientes es de 68,35 años con un rango que oscila entre 17±88 años. La tipología más 
utilizada, con un 35,86% (33 altas), ha sido las curas realizadas al paciente que ha 
sufrido una amputación. Otro de los informes que han resaltado, con un 27,17% (25 
altas), las curas de las úlceras vasculares. Siguen a estos dos grandes grupos las altas 
con tipología de cura de la herida quirúrgica (simple o complicada) con un total de 17 
altas (18,47%).  
conclusiones  
El informe de altas de enfermería es un documento de gran utilidad para garantizar la 
continuidad de los cuidados al paciente. 
 


