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Programacion del curso N
Evaluaciones:

i i L e P 3 abierto 48h (desde | 00h del domingo
Periodo lectivo: El curso se impartira de octubre 2020 a ermanecera ablerio (desde las 9

febrero 2021

e |nicio curso: 1 de Octubre 2020

posterior a la finalizacion del médulo a las 24h del lunes
inicio del siguiente modulo)

* Tiempo de realizacion del examen: 1h
e Finalizacién curso: 16 de Febrero 2021

, . . , . * En cada evaluacion se permitiran dos intentos, siendo la
* Dias sin actividad docente tutorizada: Todos los domingos,

nota final del médulo la calificacion mas alta de los dos
fiestas nacionales y periodos vacacionales establecidos
intentos.
durante el curso
* En las evaluaciones de recuperacion, solo se permitira

un intento

Objetivo del curso

Al finalizar el curso, el alumno, estara capacitado para diferenciar la etiologia

de las lesiones, planificar cuidados y aplicar técnicas especificas en funcion

de sus necesidades individuales



Cronograma 2020-2021

Unidad tematica

Tutor

Contenido

Fechas disponibilidad de
temas en la plataforma

Evaluacion
(horario Espaia)

Test de conocimientos minimos

® Cuestionario donde se detectara el nivel
minimo de conocimientos

1 de 2 Octubre

1 de 2 Octubre
24 horas

Evidencia cientifica en el cuidado de las heridas y

Oh 18 de Octubre

< nra -
Tema 1 José M* Rozas elaboracion de los trabajos de investigacion 5-17 Octubre 24h del 19 de Octubre
Tema 2 Pablo Ibafiez Recgerd_o an.a?to”moflsmloglco de la piel y “proceso 19-31 Octubre Oh 1 de Nowembre

de cicatrizacion 24h del 2 de Noviembre
Tema 3 M2 Jesus Pérez Valoracion integral del paciente (check List) 2-14 Noviembre l?lr:)\(jizlrrj:rge Noviembre 24h del 16 de
Tema 4 M@ José de la Torre Inflgencia de la nutricion en la cicatrizacion de las 16-27 Noviembre Oh qel 29 de Noviembre 24h del 30 de

heridas Noviembre

Cuidados, técnicas y recomendaciones basicas al . Oh del 13 de Diciembre
Tema 5 Montse Segarra paciente con heridas 30 Nov. al 11 Dic. 24h del 14 de Diciembre

. . . Oh del 10 de Enero
Tema 6 Andrés Roldan Aspectos generales de la patologia vascular 14 Dic. al 8 En. 24h del 11 de Enero
. . o - A Oh del 31 de En.

Tema?7 Carmen Alba Moratilla Patologia flebolinfatica y compresion terapéutica 11 al 30 Enero 24h del 1 de Feb.
Tema 8 Miguel Mellado Sanz Lesiones con afectacion arterial, abordaje integral 1-13 Febrero On del 14 de Febrero

24h del 15 de Febrero

Caso clinico

Jose M? Rozas
Carmen Alba
M? José de la torre

Revisién y entrega de trabajos

Todo el curso académico

21 de Febrero

Valoracién del curso y profesorado: Cuestionario de valoracion del curso y de los tutores

Oh del 16 de Febrero
24h del 21 de Febrero

Recuperacion: Durante este periodo estaran activos todos los examenes y el alumno podra realizarlos por ultima vez

Oh del 16 de Febrero
24h del 21 de Febrero




Temario: Contenido docente

Tema 1.

Evidencia cientifica en el cuidado de las

heridas y elaboracién de los trabajos de investigacion
1. Introduccidn a la Practica Basada en la Evidencia.
2. Fases de la Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE)

12 Fase: Formulacion de preguntas

22 Fase: Localizacion de evidencias

32 Fase: Valoracion de la evidencia. Lectura critica de
la literatura cientifica

42 Fase: De la teoria a la practica: Protocolos basados
en la evidencia,

52 Fase: Evaluacion de resultados

62 Como difundir los resultados de un trabajo de
investigacion

Tema 2 Recuerdo anatomofisiologico de la piel y
“proceso de cicatrizacion”
1. Anatomofisiologia de la piel

Funciones cutaneas

Estructura de la piel

o Epidermis:

o Dermis:

o Anejos cutaneos o estructuras anexiales
o Hipodermis o tejido graso subcutaneo:

2. Circulacion sanguinea y linfatica de la piel
3. Inervacion

No

Cambios en la piel relacionados con la edad o la
humedad
Proceso de cicatrizacion

o Fases de la cicatrizacion de las heridas:
Alteraciones al proceso de cicatrizacion
Causas que alteran la cicatrizacion

Tema 3 Valoracién integral del paciente (check List)

1. Introduccién
2. Objetivo
3. Método de trabajo
— Valoracion
— Diagnostico enfermero
— Planificacion
— Intervencion
— Evaluacion de los resultados
4. Plan de Cuidados al paciente con heridas.
“Tratamiento de la herida”
Gestion del proceso de cicatrizacion
6. Elacrénimo DOMINATE (DOMINAR)

vt



Tema 4 Nutricién en el proceso de cicatrizacion — Técnica de toma de muestras para estudio

1. Introduccion bacterioldgico en piel y tejidos blandos
2. Nutricién y Alimentacion 6. Relacionados con la familia
3. Nutricién en prevencion 7. Recomendaciones y educacion sanitaria para
4. Nutricion en tratamiento de heridas profesionales, paciente y cuidador
— Factores nutricionales que interfieren en la 8. Recomendaciones para el cuidado de la piel
cicatrizacion — Recomendaciones al paciente con tlceras vasculares
— Nutrientes que influyen en el proceso cicatricial — Intervenciones para prevenir el edema y favorecer
— Influencia de la nutricién en los procesos la circulacion venosa y arterial o Informacion sobre
inflamatorios productos en el tratamiento de las heridas
5. Valoracidn nutricional — Recomendaciones para la prevencion de lesiones en
— Calculo de las necesidades el pie diabético
6. Planificacion del soporte nutricional 9. Consentimiento informado para la realizacién de
7. Educacion terapéutica “Pruebas fotograficas”
8. ANEXO: Valoracion del estado nutricional (Mini 10. Normas para el registro basico del paciente con de las
Nutritional) lesiones.
Tema 5 Cuidados, técnicas y recomendaciones Tema 6 Aspectos generales de la patologia vascular
basicas al paciente con heridas 1. Anatomia, fisiologia, fisiopatologia del Sistema
1. Introduccion circulatorio
2. Obijetivo — Lasangre
3. Actividades o Intervenciones de enfermeria — Sistema venoso
4. Relacionados con la piel — Sistema arterial
5. Relacionados con el tratamiento — Sistema linfatico
— Plan de Cuidados del paciente con lesiones 2. Anamnesis (sintomas y signos). Diagnostico
vasculares en Miembros Inferiores diferencial. Clasificacion etioldgica
— Técnicas relacionadas con las heridas 3. Historia clinica
— Técnica de Cura en ambiente seco — Valoracion de enfermeria
— Técnica de Cura en ambiente humedo — Valoracion médica

— Técnica de terapia compresiva en lesiones venosas. — Exploracion vascular (invasiva, no invasiva)



Tema 7 Patologia venosa y linfatica
1. Insuficiencia venosa cronica en MMII
— Introducciéon
— Epidemiologia
— Recuerdo de los aspectos anatdmicos del Sistema
venoso en MII
— Definiciones
— Clinica de la insuficiencia venosa y caracteristicas de
la lesion venosa
— Factores que modifican la circulacion venosa en
MMII
2. Complicaciones de la patologia venosa, en MMI|
— Edema en MMI]I, Varices, Varicoflebitis,
Tromboflebitis
— Laulcera venosa, Lesiones troéficas de la piel,
.Dermatitis o eczema de estasis (gravitacional),
Dermatitis ocre o hiperpigmentaciéon por depositos
de Hemosiderina, Lipodermatoesclerosis, Atrofia
blanca de Milian, Varicorragia, Ulcera varicosa o
flebostatica
— Infecciéon
3. Otras enfermedades vasculares / venosa
— Introducciéon
— Enfermedad tromboembodlica
4. Linfedema y enfermedades de los linfaticos
— Introducciéon
— Epidemiologia
— Linfedema
— Lipedema
— Flebedema o edema venoso

— Sindrome de dependencia (armchair legs)
— Linfangitis
— Diagnéstico diferencial Lipedema / linfedema
/edema venoso
5. Tratamiento de las ulceras venosa en MMII
— Introducciéon
— Abordaje de la lesién
6. Técnica de terapia compresiva en lesiones venosas
— Objetivo
— Procedimiento
— Precauciones
— Preparacion del material
— Técnica
— Observaciones
— Educacidn Sanitaria
— Registro del procedimiento
— Cuidados posteriores
7. Plan de Cuidados del paciente con lesiones vasculares
en MMII
8. Recomendaciones al paciente con ulceras vasculares
9. Bibliografia



Tema 8 Patologia vascular arterial, ulceras isquémicas

1.

Enfermedad Arterial Periférica (EAP)

Introduccion

Epidemiologia

Recuerdo de los aspectos anatomicos del Sistema
arterial en MMII

Definiciones

Clinica de la EAP

Diagnostico

Manifestaciones clinicas

Caracteristicas de las ulceras arteriales en MMII
Diagndstico diferencial lesién arterial /neuropatica
/venosa

Factores que modifican la circulacion arterial en MMII
Factores de riesgo no modificables

Factores de riesgo nocivos

Factores beneficiosos en la EAP

2. Complicaciones de la patologia arterial en MMI|

Arteriopatia obstructiva (obliterante), Isquemia
“cronica” en MMII, Isquemia “critica” en MMI,
Isquemia “aguda” en MMII

Arteriopatia “Inflamatoria” (Vasculitis), Tromboangeitis
obliterante o enfermedad de Buerger, Purpura de
Schoénlein-Henoch, Poliarteritis Nodosa, Vasculitis por
crioglobulinemia

Arteriopatia “Hipertensivas” (Martorell), Ulcera
Hipertensiva Arterial o de Martorell

Traumatismos vasculares

Amputacion

3. Criterios de derivacion al especialista en la EAP
4. Tratamiento de las ulceras isquémicas

Introduccion

— Abordaje de la lesion
5. Valoracion del dolor

— Manejo farmacoldgico del dolor

— Manejo no farmacolégico del dolor

— Prevenir el dolor causado por procedimientos
6. Recomendaciones al paciente con lesiones isquémicas
7. Bibliografia



