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Programacién del curso

1.1.Fechas de interes

Periodo lectivo: El curso se impartir4 durante los meses de:

o Febrero, Marzo, Abril, Mayo y Junio del 2019

Inicio curso: 1 de Febrero 2019

Finalizacién curso: 1 de Junio 2019

Dias sin actividad docente tutorizada:

o Todos los domingos y fiestas nacionales durante el curso.

Gltimo dia de cada modulo docente (en sdbado)

o Tiempo de realizacion del examen: 1h

o Oportunidades de realizar el examen: 2 (salvo la evaluacion de

recuperacion que solo se permitird un intento)

1.2.Calendario nacional 2018-19

https://lwww.calendario-365.es/pdf/calendario

2019.pdf
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1.3.Cronograma

CRONOGRAMA

Unidad

‘. Tutor
tematica

Test de conocimientos
minimos

Caso clinico
M2 José de
Tema 1 la Torre
Tema 2 P"’}*Z'O
Ibafiez
Montse
Tema 3 Segarra
Lorente
Tema 4 Ana Calvo
Andrés
Temas Roldan
Carmen
Tema 6 Alba
Carmen
Tema 7 Alba
Tema 8
M.2 José de
la Torreta
Tema 9
Caso
clinico

Contenido

Cuestionario donde se
detectara el nivel minimo de
conocimientos

e Apertura y cierre de la
plantilla estandar para el
desarrollo del caso clinico
Busquedas Bibliograficas y
Escritura Cientifica.

e Recuerdo
anatomofisioldgico de la piel
y proceso de cicatrizacién

e Actividades basicas
para el cuidado del paciente
con heridas

e Nutricién en pacientes
con lesiones y educacion
diabetoldgica

e Aspectos generales en
el abordaje de la patologia
vascular

e Patologia venosa y
linfatica

Fechas
disponibilidad de
temas en la
plataforma

1 de 2 Febrero

4 de Febrero al 1 de
Junio

4 al 9 de Febrero

11-23 de Febrero

25 de Febrero al
9 de Marzo

11 al 16 de Marzo

18 al 30 de Marzo

1 al 13 de Abril

Vacaciones por Semana Santa de 15 al 21 Abril

e Patologia Isquémica

e Evidencias y MM.II:
Documento de Consenso
(C.O.N.U.E.]))

e Dolor: Abordaje integral
del dolor en las UEI

22 de Abrilal 11
de Mayo

13 al 25 de Mayo

Entrega definitiva Nota: Puede entregarse durante todo el curso

Valoracion del curso y profesorado: Cuestionario de valoracion del curso y de los

tutores

Recuperacion: Durante este periodo estaran activos todos los examenes y el
alumno podra realizarlos por ultima vez

Evaluacion

1 a 2 de Febrero
24 horas

1 de Junio

23 de Febrero
24 horas

9 de Marzo
24 horas

16 de Marzo
24 horas

30 de Marzo
24 horas

13 de Abril
24 horas

11 de Mayo
24 horas

25 de Mayo
24 horas

1 de Junio

27 de Mayo al 1 de Junio

1 de Junio



2. Evaluacion

2.1.Evaluacién continua

La evaluacion continua consistira en sumar toda la participacién del alumno en el

Curso, para conseguir objetivos precisara:

1.

Participa activamente en el foro con un minimo de 1 ocasién con cada tutor y
un n° de 105 horas estimadas de participacion a distancia (lectura de los
temarios, elaboracion de los cuestionarios y participacién en tutorias y foros)
Superar todos los exdmenes. Aprobado = 59% aciertos

o Cada examen se podré realizar en dos oportunidades y la nota final sera la

mas alta alcanzada.

2.2.Evaluacion final

Participacion en todos los foros

Superar todos los examenes. Aprobado = 59% aciertos

Presentar un trabajo inédito: Desarrollar un caso clinico, trabajo de
investigacion o busqueda bibliogréfica relacionado con la patologia vascular en
miembros inferiores y para la presentacién del trabajo se debera de seguir la
metodologia de la revista de la Asociacion Espafiola de Enfermeria Vascular y

herida https://www.aeev.net/Politica-Editorial-Rev _de Enfermeria Vascular.pdf

Nota: el Test conocimiento previo no puntuara en las calificaciones finales

2.3.Certificados de acreditaciéon

Expedicion del certificado de la AEEVH con la acreditacion del Consell Catala
de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries avalado por la Comision
de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud a todos los alumnos,
profesionales sanitarios (Enfermeras, Médicos, Poddlogos y Fisioterapeutas),
que superen los objetivos marcados.

Notificacion que indique que el alumno no ha alcanzado la puntuacion
necesaria para la acreditacion de la AEEVH a todos los alumnos que no
superen los objetivos marcados

Expedicién del certificado de acreditacion de la AEEVH a todos los miembros

del equipo docente y técnico que hayan participado.

3. Premio al mejor caso clinico o trabajo de investigacion

El premio consistira en una inscripcién gratuita para el congreso de la AEEVH

gue se celebre el afio posterior a la realizacién del curso.


https://www.aeev.net/Politica-Editorial-Rev_de_Enfermeria_Vascular.pdf

La entrega del premio tendré lugar en el acto de clausura de dicho congreso y
se podra exponer como comunicacion oral o poster.
El caso clinico o trabajo de investigacién premiado se publicara en la revista

de la asociacidn. Los tutores podran seleccionar otros casos o trabajos para la

inclusion en la revista y se les notificara por correo a los autores.

El objetivo es premiar la labor cientifica en torno a casos clinicos estructurados y

estimular el debate cientifico en torno a casos reales. El caso clinico no tiene por

gué ser de pacientes con heridas, puede ser incluso el estudio clinico de personas

en el entorno del alumno o presentar estudios prospectivos o retrospectivos con la

patologia vascular y los cuidados que se realizan.

Es recomendable que desde el primer dia se debata en los foros cada caso clinico

que seleccione el alumno, que sirva de herramienta formativa.

Al finalizar el curso, los tutores seleccionaran, de entre los casos entregados en

fecha, el que redna el mayor interés cientifico.

Temario: Contenido docente

4.1.Tema 1 Busquedas Bibliograficas y Escritura Cientifica.

1.Concepto de fuente de informacion.
1.1. Tipos
1.2. Definicion de base de datos. tipos y ventajas
1.3 Concepto general de busqueda bibliografica
2. Procedimiento para la realizacion de busquedas bibliograficas en las bases
de datos.
2.1. Criterios: Tipolbégico, cronolégico, idiomatico, tematico
2.2. Estrategia
3. Consideraciones de la estrategia de busqueda documental
3.1. Lenguaje de interrogacion. Ecuacion de busqueda
3.2. Lenguaje Tesauro
3.3. Operadores logicos
4. Bases de datos en ciencias de la salud: cobertura internacional y nacionales
4.1. Institute for Scientific Information Web of Knowledge (ISI WOK).
PubMed: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline).
SciVerse Scopus. Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature
(CINAHL). Biblioteca Cochrane Plus. Excerpta Medica Database (Embase).
Cuiden. Base de datos de enfermeria y cuidados en salud. LILACS. indice
de literatura latinoamericana y del Caribe en ciencias de la salud. Latindex.

Sistema regional de informacion para las revistas cientificas de América



Latina, el Caribe, Espafia y Portugal. Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
(ENFISPO). Cuidatge. indice Médico Espafiol (IME) . indice Bibliografico
Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS)
5. Escritura cientifica
5.1. Conceptos
5.2. Redaccion articulo cientifica
5.3. Redaccién Caso Clinico.
4.2.Tema 2 Recuerdo anatomofisiologico de la piel y “proceso de
cicatrizaciéon”
1. Anatomofisiologia de la piel
1.1.Funciones cutaneas
1.2.Estructura de la piel: Epidermis, dermis, anejos cutaneos o estructuras
anexiales, hipodermis o tejido graso subcutaneo
1.3.Circulacién sanguinea y linfatica de la piel
1.4.Inervacion
1.5.Cambios en la piel relacionados con la edad o la humedad
2. Proceso de cicatrizacion
2.1. Fases de la cicatrizacion de las heridas
3. Alteraciones al proceso de cicatrizacion
3.1.Causas que alteran la cicatrizacion
4. Gestién del proceso de cicatrizaciéon
4.1.El acrénimo DOMINATE (DOMINAR)
4.3. Tema 3 Actividades basicas para el cuidado del paciente con herida
1.Introduccion
2.0bjetivo
3.Método de trabajo
3.1.Valoracion
3.2.Diagndstico enfermero:
3.3.Planificacion.
3.4.Intervencion.
3.5.Evaluacion de los resultados.
4.Plan de Cuidados al paciente con heridas. “Tratamiento de la herida”
5.Plan de Cuidados del paciente con lesiones vasculares en Miembros
Inferiores
6.Técnicas relacionados con las heridas
6.1.Técnica de cura en ambiente seco

6.2.Técnica de cura en ambiente himedo



6.3.Técnica de terapia compresiva en lesiones venosas.
6.4.Técnica de toma de muestras para estudio bacteriolégico en piel y
tejidos blandos en el domicilio.
7.Documentos con “Recomendaciones y educacién sanitaria” para
profesionales, paciente y cuidador
7.1.Recomendaciones para el cuidado de la piel
7.2.Recomendaciones al paciente con Ulceras vasculares
7.3.Informacion sobre productos en el tratamiento de las heridas
7.4.Recomendaciones para la prevencion de lesiones en el pie diabético
7.5.Consentimiento informado para la realizacion de “Pruebas fotograficas”
7.6.Normas para el registro basico del paciente con lesiones.
4.4, Tema 4 Nutricidon en el proceso de cicatrizacién
Introduccién
Bases de Nutricion y Alimentacion

Nutricion en prevencion

P w D PRE

Nutricion en tratamiento de heridas
a. Factores nutricionales que interfieren en la cicatrizacion
b. Nutrientes que influyen en el proceso cicatricial
c. Influencia de la nutricién en los procesos inflamatorios
5. Valoracién nutricional
a. Célculo de las necesidades
b. Planificacion del soporte nutricional
6. Educacion terapéutica
7. Bibliografia
ANEXO : Valoracion del estado nutricional (Mini Nutritional Assessment
MNA®)
Bibliografia
Educacion diabetolégica en la prevencion y tratamiento de pie diabético
1.Justificacion: Prevencion y tratamiento de pie diabético
2.Educacion terapéutica en alimentacion, ejercicio, autocontrol y habitos de
vida
3.Individualizada y grupal
4. Empowerment de pacientes
5.Conaocimientos, habilidades y actitudes de profesionales en educacién
45. Tema5 Aspectos generales de la patologia vascular
1. Anatomia, fisiologia, fisiopatologia del Sistema circulatorio

1.1.La sangre



1.2.Sistema venoso
1.3.Sistema arterial
1.4.Sistema linfatico
2. Anamnesis (sintomas y signos). Diagnostico diferencial. Clasificacion
etiolégica
2.1. Historia clinica
2.2. Valoracién de enfermeria
2.3.Valoracién médica
2.4. Exploracién vascular (invasiva, no invasiva)
4.6. Tema 6 Patologiavenosay linfatica
1. Insuficiencia venosa cronica en MMI|
1.1.Introduccion
1.2.Epidemiologia
1.3.Recuerdo de los aspectos anatdmicos del Sistema venoso en Mll
1.4.Definiciones
1.5.Clinica de la insuficiencia venosa y caracteristicas de la lesion venosa
1.6.Factores que modifican la circulacion venosa en MMII
2. Complicaciones de la patologia venosa, en MMII
2.1.Edema en MMII
2.2.Varices
2.3.Varicoflebitis
2.4.Tromboflebitis
2.5.La ulcera venosa
2.6.Lesiones tréficas de la piel
2.7.Dermatitis 0 eczema de estasis (gravitacional)
2.8.Dermatitis ocre o hiperpigmentacion por depoésitos de Hemosiderina
2.9.Lipodermatoesclerosis
2.10.Atrofia blanca de Milian
2.11.Varicorragia
1.12.Ulcera varicosa o flebostatica
1.13.Infeccion
3 Otras enfermedades vasculares / venosa
3.1.Introduccion
3.2.Enfermedad tromboembdlica
4. Linfedema y enfermedades de los linfaticos
4.1. Introduccion
4.2. Epidemiologia
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4.3. Linfedema
4.4. Lipedema
4.5. Flebedema o edema venoso
4.6. Sindrome de dependencia (armchair legs)
4.7. Linfangitis
4.8. Diagndstico diferencial Lipedema / linfedema /edema venoso
5. Tratamiento de las Ulceras venosa en MMII
5.1. Introduccion
5.2. Abordaje de la lesion
6. Técnica de terapia compresiva en lesiones venosas
6.1. Objetivo
6.2. Procedimiento
6.3. Precauciones
6.4. Preparacion del material
6.5. Técnica
6.6. Observaciones
6.7. Educacion Sanitaria
6.8. Registro del procedimiento
6.9. Cuidados posteriores
7. Plan de Cuidados del paciente con lesiones vasculares en MMII
8. Recomendaciones al paciente con Ulceras vasculares
9. Bibliografia
4.7. Tema 7 Patologia vascular arterial, Ulceras isquémicas
1. Enfermedad Arterial Periférica (EAP)
1.1. Introduccién
1.2. Epidemiologia
1.3. Recuerdo de los aspectos anatémicos del Sistema arterial en MMII
1.4. Definiciones
1.5. Clinica de la EAP
a. Diagndéstico
b. Manifestaciones clinicas
1.6. Caracteristicas de las Ulceras arteriales en MMI|
1.7. Diagnéstico diferencial lesion arterial/neuropatica /venosa
1.8. Factores que madifican la circulacion arterial en MMII
a. Factores de riesgo no modificables
b. Factores de riesgo nocivos

c. Factores beneficiosos en la EAP
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2. Complicaciones de la patologia arterial en MMII
2.1. Arteriopatia obstructiva (obliterante)
a. Isquemia “crénica” en MMII
b. Isquemia “critica” en MMI|I
c. Isquemia “aguda” en MMII
2.2. Arteriopatia “Inflamatoria” (Vasculitis)
a. Tromboangeitis obliterante o enfermedad de Buerger
b. Parpura de Schdnlein-Henoch
c. Poliarteritis Nodosa
d. Vasculitis por crioglobulinemia
2.3. Arteriopatia “Hipertensivas” (Martorell)
a. Ulcera Hipertensiva Arterial o de Martorell
2.4. Traumatismos vasculares
a. Amputacion
3. Criterios de derivacion al especialista en la EAP
4. Tratamiento de las Ulceras isquémicas
a. Introduccién
b. Abordaje de la lesién
6. Recomendaciones al paciente con lesiones isquémicas
7. Bibliografia
4.8. Tema 8 Evidencias y miembros Inferiores: _-Documento de Consenso de
la Conferencia Nacional de consenso sobre las Ulceras de la Extremidad
Inferior (C.O.N.U.E.I)
* Introduccién
* Ulcera de etiologia venosa
* Ulcera de etiologia isquémica
* Ulcera de etiologia neuropatica
* Ulcera de etiologia hipertensiva
+ Ambito comun
» Concepto de ulcera de la extremidad inferior
» Clasificacion de la tlcera en funcidn de su morfologia
 Evaluacioén de las complicaciones: Infeccion
» Metodologia diagnéstica de la carga bacteriana
* Criterios generales en el tratamiento de la infeccién
» Complicaciones de la Ulcera. Degeneracion neoplésica
* Diagnostico y tratamiento del dolor

* Factores coadyuvantes en la cronicidad de la tlcera.
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« Estrategias sobre el tratamiento local de la Ulcera de la extremidad inferior.
Control del tejido no viable.
49. Tema 9 Dolor: Abordaje integral del dolor en las Ulceras de la
Extremidad Inferior (Recomendaciones de la OMS).
* Introduccién
* El dolor en las heridas complejas y su clasificacion
* Objetivos en el tratamiento farmacolégico del dolor.
* Aplicacion de farmacos para el tratamiento del dolor cronico.
+ ESCALERA ANALGESICA DE LA OMS.
* Efectos secundarios de opioides mayores
* Farmacos coadyuvantes.
* Antidepresivos triciclitos.
* Anticonvulsivantes.
* Corticoides
« ESTRATEGIAS DE EVALUACION.
* Evaluacién del dolor mediante preguntas.
* Otros indicadores
* Medida de la intensidad del dolor
* Qué escalas del dolor debe utilizarse.
* Diarios de dolor: Puntuacién continua del dolor.
* Aspectos profesionales
« Control del dolor durante la cura
* Intervenciones durante la cura.
* Retirada de apdésito

» Medidas de la intensidad del dolor.
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