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alvador Postigo Mota, corres-
ponsal y colaborador de Revista 
ROL de Enfermería, es el editor 

del libro mencionado que ha sido pre-
sentado recientemente por la Dipu-
tación de Badajoz, con el objetivo de 
«poner a disposición de las personas 
interesadas en todos los aspectos que 
rodean la atención sociosanitaria, los 
resultados de este análisis», en palabras 
del Sr. Manuel Borrego.

La obra ha contado con la ayuda de 
los ayuntamientos de Barcarrota, Los 
Santos de Maimona y Valverde de Le-
ganés, cuyos alcaldes exponen cómo 
recibieron con agrado la propuesta de 
realizar un estudio que permitiese cono-
cer los hábitos, costumbres y el día a día 
de los mayores de dichos municipios. 
De hecho, estas poblaciones fueron ele-

Se ha presentado el libro titulado 
Fomento de hábitos saludables en el anciano
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gidas porque ofrecen diferentes tipos 
de población, con distintas caracterís-
ticas demográficas  y también diversos 
equipamientos y realidades socioeco-
nómicas.

Por lo tanto, esta obra, tal como se 
indica en ella, da a conocer cómo se en-
frenta al envejecimiento un grupo social 
numeroso dentro de la comunidad ex-
tremeña, y también detecta las necesi-
dades del mismo para así poder respon-
der, mediante acciones específicas, a los 
problemas y situaciones planteados.

Según Salvador Postigo «garantizar 
el envejecimiento activo, la autonomía 
y la independencia de las personas ma-
yores, exige conocer en primer lugar sus 
hábitos y así –posteriormente– diseñar 
las actividades que fomenten el conoci-
miento sobre el propio proceso de en-

vejecer, y también cuáles son las prác-
ticas y actividades más saludables para 
este grupo de edad».

El equipo de autores está compuesto 
por los investigadores: Salvador Postigo 
Mota, Laura Muñoz Bermejo, Ana Ca-
ballero, Baldomero Jimeno, Fernanda 
Carretero, Isabel Morales, Noelia Durán, 
Teresa Alzás, y Valentina Castilla.

ecientemente, el mencionado Simposio fue el esce-
nario donde se hizo entrega del galardón a los gana-
dores de la séptima edición del Premio Betadine para 

Enfermería. Betadine® en la cura de ampollas por fric-
ción. Protocolo de tratamiento en Atención Primaria de 
Salud, ha sido el trabajo ganador de ese Premio que cuenta 
con una dotación económica de 1.500 euros. Dicho Premio 
ha contado con el aval del GNEAUPP y la Asociación Española 
de Enfermería Vascular (AEEV). Sus autores son José Manuel 
González de la Guerra, y Myrian González Campo, ambos pro-
fesionales de Cantabria.

Efectuó la entrega el Sr. Jose Vicente Santa Cruz Fernán-
dez. Director General de MEDA PHARMA, S.A.U., en presencia 

Los ganadores del Premio Betadine para 
Enfermería, en su séptima edición, recibieron su galardón

del Presidente del IX Simposio Nacional, Sr. Javier Soldevilla 
Agreda. El trabajo ganador muestra cómo este problema es 
frecuente en la población, principalmente, en los deportistas. 
Es por ello –señalan los autores– que plantean un protoco-
lo de tratamiento que expone una nueva técnica basada en 
el coste-efectividad para estas lesiones desde la consulta de 
enfermería en Atención Primaria. Aunque existen numerosas 
técnicas en la cura de estas lesiones ninguna se ha consoli-
dado como el gold standard en su abordaje. Esta técnica de 
tratamiento acelera la regeneración del área lesionada, dis-
minuye el dolor, previene la infección, y el tiempo de epiteli-
zación se estima entre cuatro y cinco días.

EN EL MARCO DEL IX SIMPOSIO NACIONAL DE ÚLCERAS POR PRESIÓN Y HERIDAS CRÓNICAS
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De izquierda a derecha: 
Jose Vicente Santa Cruz 
Fernández, Myrian 
González Campo, José 
Manuel González de la 
Guerra y Valérie Laporte.

De izquierda a derecha:  Jose 
Vicente Santa Cruz Fernández, 
Myrian González Campo, José 
Manuel González de la Guerra 
y Javier Soldevilla Agreda.
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