
enfermería viva

Ya se conoce el trabajo ganador de la 4ª edición del 
Premio Terapia de Presión Negativa 2012

noticias

ste Premio, convocado por Revista ROL de Enfermería 
y que ha contado con el aval de la Asociación Espa-
ñola de Enfermería Vascular y la colaboración de KCI 

Clinic Spain, ha conseguido un enorme éxito de convocatoria, 
lo que ha puesto el listón muy alto para el jurado evaluador. 
Tras extensas deliberaciones, se ha proclamado como trabajo 
ganador, el titulado: TERAPIA DE PRESIÓN NEGATIVA. UN 
PASO ADELANTE EN LAS UNIDADES DE QUEMADOS.

Dicho trabajo expone cómo el tratamiento habitual de las 
quemaduras profundas consiste en eliminar quirúrgicamente 
la piel quemada y cubrirla con injertos de piel. Para  ello es 
necesario eliminar la quemadura y llegar hasta un plano de 
tejido sano donde el injerto se nutra. Por otro lado, en algu-
nas localizaciones anatómicas resulta difícil fijar e inmovilizar 
adecuadamente  los injertos de piel. «En estos dos aspectos, 
lecho sano y fijación segura de los injertos, a veces difíciles de 
conseguir, es donde la terapia de vacío ha supuesto un avan-
ce dentro del tratamiento de los pacientes con quemaduras.» 

«En nuestra Unidad de Quemados  –se expone en este Pre-
mio–, la terapia de presión negativa se ha convertido en una 
herramienta complementaria utilizada tanto para conseguir 

E un lecho adecuado para una cobertura posterior como para 
la propia estabilización de los injertos de piel o de los sustitu-
tivos dérmicos. El objetivo de este trabajo es mostrar un caso 
clínico en el que la Terapia de Presión Negativa Tópica (PTN), 
conocida como sistema VAC  por las iniciales de su nombre en 
inglés (Vaccum Assisted Closure), ha contribuido a simplificar 
la cobertura cutánea de un paciente que presenta una que-
madura extensa y muy profunda en la espalda, evitando así el 
empleo de medios reconstructivos complejos.»

Sus autoras son Raquel Vara Del Hoyo y Mª Carmen Peñas 
Raigoso, profesionales de la Unidad de Grandes Quemados 
del Hospital Río Hortega de Valladolid. Ambas han manifes-
tado su contento por recibir este Premio que cuenta con una 
dotación económica de 1.500 euros.
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